
当社のユニフォームを一新いたしました。過去
に清掃業務の女性用ユニフォームを変更をしたこ
とはありましたが、全面リニューアルは創業以来
初めてです。

メインカラーは清潔感のある濃紺とベージュと
して、職種に合わせて、動きやすさ、快適性を考
えたデザインに変更いたしました。男性も女性も
似合うかっこいいモデルを採用。

職種は違っていても、遠くからでもエービーエ
ムと認識していただけるようになりました。

機能性と快適性と
私達らしさと
～ユニフォーム全面リニューアル～

平成27年～ 令和6年～
目を引くド派手な
ビビッドピンク
遠くからでもエー
ビーエムと認識出
来ました

緑を基調とした清潔感
のあるデザイン、発汗
性に優れ快適性が高く
長い期間使用されまし
た。

男女ともに同じデザイン
を採用し統一感を出しま
した。
ポロシャツの左右にポケ
ットがあるので機能的

●設備管理＆施設管理（設備担当）

●米沢市市民文化会館●サービス支援・総務・電話交換・受付等

社員の熱中症
予防に
空調服を導入
しています

前のデザインも気に
入っていたんですが、
よりスタイリッシュ
になってもっと気に
入っています。動き
やすく、涼しいです。
夏はポロシャツなん
ですが、肩にペン差
しが付いていてとて
も効率的です

その他にも

「かっこいい作業着」で人
気のバートル社のユニフォ
ーム。動きやすいし、気に
入っています

バートル社製

キーホルダーが
付けられるホール付きペン差し

令和6年度の新人研修参加者と講師一同
※黄緑のユニフォームは山形県ビルメンテナンス協同組合指定ユニフォーム

舞台業務のユニフ
ォームは
決して目立たない
色なんですが、
新しいユニフォー
ムはかっこいいと
出演者の皆様から
も評判いいですよ

中症

導入

で人
フォ
気に

イン
しま

ポケケ
機能的機能的
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アビリンピック山形大会で大健闘！！
米沢市営体育館

より

安部 雅之（施設管理課）
趣味 ：DIY、家庭菜園

取得した資格：二級ボイラー技士
※伝熱面積が25㎡未満であるボイラーを扱うために
必要とされる資格

■資格取得までにかかった期間：約４ヵ月
■勉強方法、苦労したことなど：①とにかく過去問を繰り返した。出題傾
向が同じなので問題をみれば、答えがある程度予想できるようになるまで、
繰り返した。②休みの日はナセＢＡの学習室に行って、集中できる環境で
勉強した。
■この資格を活かして、今後どうなっていきたいですか？：今回取得した
知識を活用し、お客様へ説明する時はよりわかりやすく説明できるように
していきたいと思います。

鈴木 賢（清掃業務課）
趣味：特になし

■資格取得までにかかった期間：動画視聴が5～6時間程度行い、1日の集
合訓練を受講し、試験を受けました。
■勉強方法、苦労したことなど：実技検定（感染対応の清掃）の練習の
ため、インターネットで使い捨てガウン・マスク・手袋・ゴーグルを購
入し、相当練習しました。
■この資格を活かして、今後どうなっていきたいですか？：自身やスタ
ッフ、施設利用者などが感染症にならないようにしたいです。

増茂 晴美（清掃業務課）
趣味 ：車（年に1,2回サーキット走行）、
プロレス観戦

取得した資格： 1級ビルクリーニング技能士
※「建築物における衛生的環境の確保に関する法律（通称：建築物衛生
法）」の事業登録に必要な人的要件の一つである清掃作業監督者になるた
めの必要な国家検定資格です。

■資格取得までにかかった期間：2年。1年目に実技検定は受かったのです
が、学科検定で残念ながら不合格で翌年に再度受検し合格できました。
■勉強方法、苦労したことなど：実技は本社プレハブにて毎日仕事終わっ
てから練習しました。（休みの日もやりました。）指導して下さった上司
の方々ありがとうございました。学科は中々頭に入らなくて（勉強が苦
手）何回も過去問をやったり、ノートに書いていました。
■この資格を活かして、今後どうなっていきたいですか？：今まで経験し
た知識を含め、今後は皆さんから頼られるように頑張ってみたいです。

我彦 政孝（施設管理課）
趣味 ：散歩、サイクリング、トランポリン

■資格取得までにかかった期間：約1カ月
■勉強方法、苦労したことなど：7回分の過去問が入った問題集を反復、
勉強に取り掛かるまでモチベーションを高めるのに毎回苦労しました。
■この資格を活かして、今後どうなっていきたいですか？：安全衛生委
員会の事務局として衛生管理に関する知識を増やし、みなさまが健康で、
安全・安心に働ける環境づくりに寄与できればと思います。

合格おめでとうございます

市営体育館HP

このたび文化・スポーツ施設の中で先立って
北村公園テニスコートがオンライン予約をス
タートいたしました。
米沢市の「公共施設のオンライン予約」のペ
ージから空き状況の確認と予約が可能となり
ました。 公共施設の

オンライン予約

本社での練習の様子
本番前

競技中の様子

取得した資格：

感染制御衛生管理士(ICCC)
(Infection Control Cleanliness Crew)
※業務にあたる全ての従事者が「感染しない、感染させない」ことを基本方針に、コ
ロナウイルス感染症だけでなく注目すべき感染症にも対応可能な、清掃における感染
制御のスペシャリストとして、病院のみならず、全ての建築物用途において衛生的環
境の向上に寄与する人材を育成することを目的にしています。

取得した資格：第一種衛生管理者
※労働条件や労働環境の衛生的改善と疾病の予防処置等を担当し、事業場の衛生全
般を管理し、職場での労働者の健康障害を防止する役割として、一定規模以上の労
働者を使用する事業場で設置される役職

令和6年7月4日（木）に開催された
「アビリンピックやまがた2024」ビル
クリーニング部門において、清掃業務
課南陽市役所勤務の髙橋勇行（ゆあ
ん）さんが、全体の3位（15人参加）に
入りました。

勇行さんは、大会のために仕事が終
わってから本社の研修室で先輩社員の
厳しい目の光る中、遅い時間まで練習
し、当日に臨みました。

目標としていた優勝までは一歩届か
ず惜しくも3位という結果に、勇行さん
は「次こそは優勝して、全国大会へ」
と早くも次の目標を掲げてスタートし
ています。

これからも勇行さんのチャレンジを
会社で全面的に応援してまいります。

アビリンピック
障害のある方々が、日頃培った技能を
互いに競い合うことにより、その職業
能力の向上を図るとともに、企業や社
会一般の人々に障害のある方々に対す
る理解と認識を深めてもらい、その雇
用の促進を図ることを目的として開催
しています。
※独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支
援機構HPより引用

テニスコート利用のオンライン
予約について

ABMホットにゅーす管理施設からのお知らせ


